
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
TEKNİKLERİ-1

O K U L  P D R  S E R V İ S İ

Neden Ver�ml� Çalışmalıyız?

Ver�ml� Çalışmak İç�n

 

Çalışmayı devam 

ettirmek 

Daha İyi Öğrenmek

Zamanı verimli kullanmak

Unutmamak için

Planlı
Çalışın

Konuyu İyi
Öğrenin

Tekrar
Yapın

Kitap Okuyun

Farklı Yöntemler
Kullanın

Test Çözün
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Zamanı daha verimli kullanırsınız ve konuları yetiştirememe riskiniz
azalır.

Hangi derse çalışsam, ne zaman çalışmaya başlasam gibi 
kararsızlıklar yaşamazsınız.

 
O K U L  P D R  S E R V İ S İ

Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir şekilde tüm derslere çalışırsınız.

Sadece canınız istediğinde değil, her gün çalışırsınız.

Planlı Çalıştığınızda 

Çalışmayı ertelemezsiniz.

D E N G E

Z A M A N

S Ü R E K L İ L İ K

K A R A R L I L I K

E R T E L E M E M E

Konuyu İy� Öğrenmek İç�n 

Konuyu Öğrendikten Sonra
Test Çözün.

Y a n l ı ş  Y a p t ı ğ ı n ı z
S o r u l a r ı n  

 D o ğ r u  C e v a b ı n ı
M u t l a k a  ö ğ r e n i n .

.

D e r s t e  Ö n e m l i
Y e r l e r i  N o t

 E d i n  v e y a  A l t ı n ı
Ç i z i n .

Testlerde Yanlış
Sayınız Fazla İse

Konuya
Tekrar Çalışın.

Dersi İyi Dinleyin ve
Anlamadığınız

Yerleri Öğretmene
Sorun.
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Tekrar Yapın

AYLIK

G Ü N L Ü K

H A F T A L I K

Gün Sonunda Hafta Sonunda Ay Sonunda

Tekrar Yapmadığınızda 

%50 %70 %8 0

20 dk. sonra 1 Saat Sonra 1 Gün Sonra

Öğrendiğimiz
Bir Konunun

%50'sini

Öğrendiğimiz
Bir Konunun

%70'ini

Öğrendiğimiz
Bir Konunun

%80'ini

Unutursunuz...



 

Konuya çalıştıktan sonra test çözün

Yapamadığınız soruları arkadaş veya öğretmeninize sorun

Bazen sınavda olduğu gibi süre tutarak çözün

Farklı kaynaklardan çözün

Belirli bir süre çalıştıktan sonra mola verin.(40-50 dk.)

Zorlandığınız dersten sonra daha  az zorlandığınız bir dersten çözün.
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Test Çözün

K�tap Okuyun

Hızlı okuma ve hızlı anlama alışkanlığı kazanırsınız.

Anlama, analiz etme, sentez yapma, yorumlama,
farklı düşünebilme becerileriniz gelişir.

Ders başarınız ve genel kültürünüz artar.

Farklı Öğrenme Yöntemler� Kullanın



Aklımızda Kalır...
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20%
1 0 %

3 0 %
5 0 %

7 0 %
9 0 %

Okuduklarımızın İşittiklerimizin Gördüklerimizin Görüp
İşittiklerimizin

Söylediklerimizin Yaptıklarımızın

Çalışırken Bunlara D�kkat ! 

Ders çalışırken, TV
izlemeyin, telefonla
oynamayın. Telefonunuzu
yanınızda olmasın

Çok kısa veya  uzun süre
 (mola vermeden)  
çalışmayın.

Sadece sevdiğiniz
değil, tüm derslere
çalışın.

 Zorlandığınız bir dersten
sonra, size daha kolay gelen
derse çalışın

Anlamıyorum, çalışsam da
yapamayacağım,ders çok zor,
sorular çok zor olacak gibi
önyargılardan uzak durun. Bir konuyu daha önce

anlamamış olmanız
yine anlamayacağınız

anlamına gelmez.
Önyargılarınızdan kurtulun


