Calismay1 devam
ettirmek
Daha Iyi Ogrenmek

Zamani verimli kullanmak

Unutmamak icin
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Verimli Cahsmak Icin

K o
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o Neden Verimli Cahsmalyiz?

Test Cozun




Planh Cahshgnmzda

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe riskiniz
azallr.
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Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tum derslere calisirsiniz.

DENGE

Sadece caniniz istediginde degil, her gun calisirsiniz.

Hangi derse calissam, ne zaman calismaya baslasam gibi
kararsizliklar yasamazsiniz.

Calismay! ertelemezsiniz. (&I/

Konuyu Iyi Ogrenmek Icin

Konuyu Ogrendikten Sonra
Test Cozun.

Yanlis Yaptiginiz
Sorularin
Dogru Cevabini
MutlakRa o0grenin.

Derste Onemli
Yerleri Not
Edin veya Altini
Cizin.

Testlerde Yanlig .
Saymiz Fazla Ise Dersi lyi Dinleyin ve
Anlamadiginiz
Ronuya / e
N Yerleri Ogretmene
TeRrar Calisin. S -
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Tekrar Yapin
,o.

GUlUn Sonunda Hafta Sonunda Ay Sonunda

Tekrar Yapmadigimzdo
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1 Saat Sonra 1 GUn Sonra

Ogrendigimiz Ogrendigimiz Ogrendigimiz

Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
%50'sInI %70'ini %80'ini

Unutursunuz...
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» Kitap Okuyun

0 Hizli okuma ve hizli anlama aliskanligl kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez yapma, yorumlama,
farkl distinebilme becerileriniz gelisir.

Ders basariniz ve genel kultartntz artar.

Test Cozun

o Konuya calistiktan sonra test ¢cozUn

e A e Yapamadiginiz sorulari arkadas veya 6gretmeninize sorun

(J'K 6 )‘D e Bazen sinavda oldugu gibi sure tutarak ¢dzin

e Farkli kaynaklardan ¢ozln
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e Belirli bir stre calistiktan sonra mola verin.(40-50 dk.)

e Zorlandiginiz dersten sonra daha az zorlandiginiz bir dersten ¢6zin.

Farkh Ogrenme Yontemleri Kullanin
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Okuduklarimizin Gorduklerimizin Gorup Soylediklerimizin Yaptiklarimizin
Isittiklerimizin

ARlLimizda Ralir...
/&\ Cahsirken Bunlara Dikkat ! /&\

Ders calisirken, TV
1zlemeyin, telefonla

Cok kisa veya uzun sure
(mola vermeden)
oynamayin. Telefonunuzu
yaninizda olmasin calismayin.
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Sadece sevdiginiz
degil, tim derslere
calisin.

Zorlandiginiz bir dersten
sonra, size daha kolay gelen
derse calisin
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Anlamiyorum, calissam da
yapamayacagim,ders cok zor,
sorular ¢cok zor olacak gibi
Onyargilardan uzak durun.

Bir konuyu daha dnce
anlamamis olmaniz
yine anlamayacaginiz

Onyargilarinizdan kurtulun 4 anlamina gelmez
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