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REHBERLİK SERVİSİ

OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME VELİ BÜLTENİ

İlk ve ikinci seferde hayır dediğiniz bir şeye,
dokuzuncu seferde de hayır demelisiniz. Net ve tutarlı
olmak ebeveynler arasındaki iletişimde de çok
önemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayışa
sahip olmalı ve tutarlı olmalıdır.

3. TUTARLI OLUN

2. HAYIR DEYİN

Her koyulan kuralın bir mantığı olmalı, Aksi takdirde
çocuğun davranışı benimsemesini beklemek haksızlık
olur. Bir çocuktan yapması beklenen şeyler, onun
anlayabileceği bir dil kullanılarak ve basit şekilde ifade
edilmelidir. Çocuklar zaman zaman kuralları
bozabilirler bu konuda sabırlı olun ve mükemmeli
beklemeyin. Kuralı bozan çocukları uyarmak yerine,
kurala uyan çocukları takdir etmeye çalışın.

Yapılmaması gereken bir durumda hayır deyin. Ne kadar
zor olursa olsun net olun ve kararlı olun. Siz ne kadar sakin
ve net olursanız çocuğunuz da sizin ciddiyetinizin o denli
farkına varacaktır. Kontrolü kaybeder ne yapacağınızı
bilemez ve net olmazsanız çocuğunuz da kontrolü
kaybeder ve sizi zorlamaya devam eder.

KURAL KOY VE SINIRLARI BELİRLE

4. OLUMLU DAVRANIŞI GÖR VE TAKDİR ET

Takdir edilen davranışın tekrarlanma olasılığı yüksektir.
Bu sebeple küçük sayılabilecek olumsuz davranışların
görmezden gelinerek fark edilecek herhangi bir olumlu
davranışın pekiştirilmesi takdir edilmesi çocuğun o
davranışı daha sık yapmasını sağlayacaktır. Çocuğu takdir
ederken onu neden takdir ettiğinizi, takdir edilen
davranışın ne olduğunu muhakkak söyleyin.



Çocuklar da yetişkinler gibi hayatlarında kontrol sahibi
olmak isterler. Bu sebeple katı kurallar koymak yerine
sizin için de makul olabilecek seçenekler
yaratabilirsiniz. Onların da söz hakkına sahip olduğunu
hissettirin ve belli sınırlar çerçevesinde seçenekler
sunarak onun karar vermesini sağlayın.

5. OLUMSUZ BİR DAVRANIŞTA KİŞİLİK İLE İLGİLİ DEĞİL
DAVRANIŞLA İLGİLİ YORUM YAPIN.

Çocuğunuza kendisinin değil, yaptığının kötü bir şey
olduğunu söyleyin. Çocuk kendi değerini büyük ölçüde
ana-babasının düşüncelerine göre belirler.

9. CEZA YERİNE MAHRUM BIRAKMA YÖNTEMİNİ UYGULAYIN.

8. CEVABINI BİLDİĞİNİZ SORULAR SORMAYIN:

7. SEÇENEKLER SUNUN

6. ÇOCUĞUNUZLA SADECE SORUN OLDUĞUNDA DEĞİL HER ZAMAN
İLETİŞİM KURUN.

Ceza vermek kızgınlık anında çözüm sağlamış gibi gözükebilir
fakat uzun vadede o davranışı yok etmez ve doğru davranışı
öğretmez. ceza yerine, ödülden mahrum bırakma yöntemiyle
çocuğunuzun olumlu davranışı gerçekleştirmesi için ona
fırsat yaratmış olursunuz. Bu noktada kararlı olmanız,
çocuğunuzun ısrarlarına dayanabilmeniz ve kuralda sabit
kalmanız önemlidir.

Gerçekten bir karar vermesini istemediğiniz zaman ona soru
sormayın. Sorular çocuğunuza hayır deme fırsatı verir.
“Oyuncaklarını toplamak ister misin?”, “Uyumak ister misin?”
Bir düşünün; siz çocuk olsaydınız bu sorulara cevabınız
kesinlikle hayır olacaktı. İsteklerinizi soru olarak değil, istek
olarak belirtin.

Anne baba sorun olduğu durumlarda çocukla daha çok
iletişime geçiyor ve diğer zamanlarda iletişim daha sınırlı
oluyorsa çocuk için sorunlu durumlardaki ebeveynlerinin
ona teması ve onunla iletişimi pekiştireç olabilir. Bu da
çocuğun sorunlu davranışları sürdürmesine sebep olabilir.

AYRINTILI BİLGİ İÇİN REHBERLİK SERVİSİNE BAŞVURUNUZ.


