TEVFIK ILERT IMAM HATIP ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI

OLUMLU DAVRANIS$ GELISTIRME VELI BULTENI

KURAL KOY VE SINIRLARI BELIiRLE

Her koyulan kuralin bir mantigr olmali, Aksi takdirde
cocugun davranigi benimsemesini beklemek haksizlik
olur. Bir gocuktan yapmasi beklenen seyler, onun
anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve basit gekilde ifade
edilmelidir. Cocuklar zaman zaman kurallari
bozabilirler bu konuda sabirli olun ve milkkemmeli
beklemeyin. Kurali bozan gocuklar uyarmak yerine,
kurala uyan gocuklari takdir etmeye galigin.

/2. HAYIR DEYIN

Yapilmamasi gereken bir durumda hayir deyin. Ne kadar
zor olursa olsun net olun ve kararli olun. Siz ne kadar sakin

ve net olursaniz gocugunuz da sizin ciddiyetinizin o denli 5
farkina varacaktir. Kontrolii kaybeder ne yapacaginizi W/
bilemez ve net olmazsaniz gocugunuz da kontroli { v
kaybeder ve sizi zorlamaya devam eder.
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4 3. TUTARLI OLUN
®» '3 '
W/ Ilk ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye,

dokuzuncu seferde de hayir demelisiniz. Net ve tutarli
olmak ebeveynler arasindaki iletisimde de gok
snemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayisa
=—— sahip olmali ve tutarli olmalidir.

/4. OLUMLU DAVRANISI GOR VE TAKDIR ET

Takdir edilen davranigin tekrarlanma olasiligr yiiksektir.
Bu sebeple kiigiik sayilabilecek olumsuz davraniglarin
gérmezden gelinerek fark edilecek herhangi bir olumlu
davranigin pekistiriimesi takdir edilmesi gocugun o
davranigi daha sik yapmasmi saglayacaktir. Gocugu takdir
ederken onu neden takdir ettiginizi, takdir edilen
davranigin ne oldugunu muhakkak sdyleyin.




~

4 5. OLUMSUZ BiR DAVRANISTA KiSILIK iLE iLGILi DEGIL

g DAVRANISLA ILGILi YORUM YAPIN.
Cocugunuza kendisinin degil, yaptigmm k&t bir sey

. oldugunu sdyleyin. Cocuk kendi degerini biiyiik &lgiide
ana-babasinin distincelerine gsre belirler.
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6. COCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN
iLETiSiM KURUN.

Anne baba sorun oldugu durumlarda gocukla daha ¢ok
iletisime gegiyor ve diger zamanlarda iletisim daha smireli
oluyorsa gocuk igin sopunlu durumlardaki ebeveynlerinin
ona temasi ve onunla iletigimi pekistireg olabilir. Bu da
cocugun sorunlu davraniglari siirdiirmesine sebep olabilir.
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7. SECENEKLER SUNUN *

v

Cocuklar da yetigkinler gibi hayatlarinda kontrol sahibi
olmak isterler. Bu sebeple kati kurallar koymak yerine
sizin igin de makul olabilecek segenekler
yaratabilirsiniz. Onlarin da s6z hakkina sahip oldugunu
hissettirin ve belli smirlar gcercevesinde segenekler
sunarak onun karar vermesini saglaym.
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8. CEVABINI BILDiGiNiZ SORULAR SORMAYIN:

Gergekten bir karar vermesini istemediginiz zaman ona soru
sormaym. Sorular gocugunuza hayir deme firsati verir.

@QO O “Oyuncaklarini toplamak ister misin?”, “Uyumak ister misin?”

Bir dlisintin; siz gocuk olsaydiniz bu sorulara cevabiniz
kesinlikle hayir olacakti. Isteklerinizi soru olarak degil, istek
olarak belirtin.
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9. CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA YONTEMINI UYGULAYIN.

Ceza vermek kizginlik aninda ¢&ziim sadlamig gibi géziikebilir
fakat uzun vadede o davranigi yok etmez ve dogru davranigi
dgretmez. ceza yerine, ddiilden mahrum birakma yéntemiyle
cocugunuzun olumlu davranigi gergeklestirmesi igin ona
firsat yaratmig olursunuz. Bu noktada kararli olmaniz,
¢ocugunuzun israrlarina dayanabilmeniz ve kuralda sabit

\ kalmaniz snemlidir.

AYRINTILI BILGI [CIN REHBERLIK SERVISINE BASVURUNUZ.



